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 連絡事項 

【来週の予定】 

日 曜 学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

24 日（月） 全学年 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ 月⑥ 月⑦ 

25 日（火） 全学年 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥ 火⑦ 

26 日（水） 全学年 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥ 水⑦ 

27 日（木） 全学年 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 木⑥ 木⑦ 

28 日（金） 全学年 金① 金② 金③ 金④ プレミアムフライデー 

※27 日 28 日は 1 年生は生徒会主催思い出キャンプ 

 

mamas café 来週の日替わりメニュー 

24 日（月） 25 日（火） 26 日（水） 27 日（木） 28 日（金） 

しゃけマヨ 

味噌焼き 

甘辛 

ミートボール 
油淋鶏 

ハムカツと白身魚 

フライタルタルソース 

豆腐の甘辛 

ひき肉あんかけ 

 

※今週の わたなべあけみ さん 

 

～「もっともっと」より、今あるものに感謝できたらいいですね～ 

大変 

 世の中大変なことの連続です。もちろん大変なことばかりでもありません。

良いこと嬉しいこともたくさんありますが、それでもほんのちょっとの大変

なことが大きなストレスとなって私たちを苦しめます。子どもには子どもな

りの、大人には大人なりの大変なことが常に身の回りにあるものです。 

 

私の亡き母は「苦労は買ってでもしなさい」と常に私に言い聞かせていま

した。泣きながら学校から帰っても「よしよし！苦労することはいい!」とい

つも激励とも突き放しともとれる対応なのです。実際はもっと優しい対応を

してくれたこともあったのでしょうが、とにかく一貫した態度でした。 

 

大人になった今痛感していることがあります。確かに大変なことの連続で

はありますが、「大変だ」とだけ言ってしまうと、それは単なる愚痴で終わっ

てしまいます。しかしちょっぴり発想を変え「勉強になる！」「鍛えてもらえ

る！」と強引にでも考え方を変えることができれば、それらは全て自分自身

が成長するための素晴らしいきっかけだらけなのですよね。成長の種に恵ま

れた今を、「大変だ」で終わらせるのはもったいないように思います。 

 

 人一倍苦労を重ねた母だからこそ、私なりの大変さを理解してくれていた

のでしょう。決して「もっと苦しい人がおる」とは言いませんでした。私の

感じる苦しみをちゃんと受け止めたうえで、それは決して無駄ではないと教

えてくれていたのだと、今になって初めて理解できます。苦しいことは遠慮

なく愚痴っていいんです。加えて強がりでも空元気でも「勉強になるなぁ」

と口に出してみましょう。自分なりの楽になる魔法かもしれませんよ。 

 

 


